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Essen mitbringen 
 

Intervention Zugehörige können Bewohner:innen selbst Essen mitbringen. 

Ziel Verbesserung des „Zuhausefühlens“ in der Einrichtung  

Zielgruppe Bewohner:innen 

Leistungserbringer:innen Angehörige (bringen das Essen mit) 

Service- und Pflegekräfte (entsorgen Reste) 

Welche Aktivitäten 

müssen stattfinden? 

(Intervention und 

Zielsetzung beachten) 

1. Bewohner:innen und Angehörige werden durch die 

Einrichtungsleitung beim Informationsgespräch über die Möglichkeit 

Essen mitzubringen informiert.  

2. Sie erhalten die Information, dass keine leicht verderblichen 

Lebensmittel mitgebracht werden dürfen. 

3. Diese Informationen können auf direkte Nachfrage auch von 

weiteren Mitarbeiter:innen beantwortet werden (z.B. 

Pflegefachkraft) 

4. Von den Angehörigen mitgebrachte Lebensmittel verbleiben im 

jeweiligen Zimmer der Bewohner:in 

5. Verdorbene Lebensmittel werden regelmäßig durch Service- und 

Pflegekräfte entsorgt 

Welche zusätzlichen 

Schritte müssen im 

Vorfeld geplant werden, 

damit die Aktivitäten 

stattfinden können? 

------------- 

Instrumente/Dokumente ------------- 

Verantwortlichkeit(en) für 

die Umsetzung 

Einrichtungsleitung 

Zeitpunkt Wird fortlaufend und zu jeder Zeit umgesetzt 

Kosten ------------- 

Evaluation 1. Wie viele Zugehörige haben auf das Angebot Essen mitzubringen 

zurückgegriffen? 
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Risiken und Annahmen 1. Möglichkeit der Kühlung von Lebensmitteln muss gegeben sein 

2. Verantwortlichkeit muss festliegen → Servicekräfte 

 


