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Individuelle Essenswünsche  
 

Intervention Individuelle Essenswünsche bzgl. Der Menüauswahl und -

zusammenstellung der Bewohner:innen werden abgefragt und 

berücksichtigt. Lieblingsgerichte können als Vorschlag an die Küche 

geäußert werden. 

Ziel Die Bewohnenden können sich in der Einrichtung zu Hause fühlen. 

Zielgruppe Bewohner:innen 

Leistungserbringer:inn

en 

Hauswirtschaft (je nach Ort der Essensaufnahme) 

Welche Aktivitäten 

müssen stattfinden? 

(Intervention und 

Zielsetzung beachten) 

1. Abfrage der individuellen Essenswünsche findet statt und wird 

dokumentiert 

2. Erhobene Essenswünsche werden an die Küche weitergegeben und 

dort soweit wie möglich im Speiseplan berücksichtigt 

3. Tägliche Integration von individuellen Ernährungsbedarfen (z.B. 

besondere Kostformen) 

Welche zusätzlichen 

Schritte müssen im 

Vorfeld geplant 

werden, damit die 

Aktivitäten stattfinden 

können? 

Zu 1. Menüplan muss erstellt werden; Bilder von den Speisen auf dem 

Menüplan hinzufügen und evtl. mit einem Tablet präsentieren 

Zu 2. Schnittstellenmanagement festlegen; Beachten, dass auch die 

Grundgestaltung des Frühstücks und Abendessens abgewandelt werden 

kann 

Zu 3. Individuelle Bedarfe müssen auch spontan gekocht werden können 

Instrumente/Dokumen

te 

1. Schriftliche Leitfragen für die Abfrage der individuellen Essenswünsche 

2. Vorlage des Wochenspeiseplans 

Verantwortlichkeit(en) 

für die Umsetzung 

Leitung Küche/Hauswirtschaft 

Zeitpunkt  Wöchentliche Menüauswahl 

Sonderwünsche bei speziellen Ernährungsbedarfen 

Risiken und 

Annahmen 

1. Sprachliche Barrieren/Verständnisschwierigkeiten zwischen 

Mitarbeiter:innen Hauswirtschaft und Bewohner:innen 

2. Aus Zeitmangel werden Wünsche nicht erfragt 

 


